Produit

Salade edamame

Gluten Crustacés (Eufs Poissons Arachide Soja

Lait
(Lactose)

Fruits
a
coques

Céleri Moutarde Sésame sulfureux Mollusques Lupin

Anhydride

et sulfites

Soupe miso

Salade de choux

Salade de calamars

Salade wakame

Salade mixte

Gyoza poulet

Gyoza vegétarien

Gyozas crevette

Crevettes tempura
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Riz vinaigré

Riz nature

Poulet Kaarage 6 et 8
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Poulet Kaaraie 4et8 P

Saumon, avocat

Tartare salmon P P
Tartare daurade mango P P
Tartare tuna truffle P P P P P P P
Tartare saumon avocat P P P P P P P

Daurade

Saumon

Saumon braisé asperge
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Duck

Crevette tempura

Tacos salmon

Tacos tuna
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Tacos daurade
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Gunkan tuna
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Gunkan salmon
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Gunkan waka

Gunkan daurade
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Daurade braisé zestes de
citron vert
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Thon, avocat, sésame

Spicy Tuna P P
Thon P
Spicy Saumon P P
Daurade P
Saumon P P
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Saumon, avocat, sésame
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Saumon, chévre, aneth

Thon cuit a la mayonnaise,
concombre, avocat, sésame
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Bloc de foie gras, confiture
de figues, amandes grillées

Italiano

Crevette tempura, avocat,
sauce curry, sésame

Sweety : chévre, miel,
roguette, noix concassées

Mustard : poulet teriyaki,
salade iceberg, oignons
frits, moutarde au miel,
tempoura

MC Ginger

Surimi avocat

Crispy salmon
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MC Haddock
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Avocat fromage

Veggie

Saumon mangue

Saumon masago
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Poulet Katsu

Saumon, fromage frais
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Crevette, avocat, menthe,
coriandre

Saumon, avocat, menthe,
coriandre

Thon, avocat, menthe,
coriandre

Crevette tempura, avocat,
sauce curry

Fresh nature

Avocat, fromage frais

Mozzarella, tapenade de
tomates, concombre,
tempura

Green Thai

Saumon Boursin concombre

Salmon swett potato
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Katsu




Fruits Anhydride
Produit Gluten Crustacés (Eufs Poissons Arachide Soja (Lactose) a Céleri Moutarde Sésame sulfureux Mollusques Lupin
coques et sulfites

Lait

aumon, avocat P
aumon, fromage frais P P
aumon P
vocat, sésame
Concombre, sésame blanc
Cheese

Tartare de tomate
Asperge fromage frais
ciboulette

Crevette masago fromage P
frais

- o |o|o
o | © |9 |9

Avocado
Thai P
EBI
Salmon Avocado P P
Mexico P P P P
Duck
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Maki White Spicy / Crevette
tempura, avocat, sauce P P P P P P P P
|épicée, masago
|Yellow cheese P P P P
|Maki White / Veggie P
|Maki White / cooked salmon P P P
Maki White / Poulet katsu P P P P P P
Maki Pink / Maki Braisé :
saumon mi-cuit, oignons p
frits, fromage frais, sauce
miso épicée

Maki Pink / Saumon,
avocat, fromage frais
Maki Pink / Saumon,
fromage frais
Maki Snow / Saumon,
fromage frais
Maki Yellow / Saumon,
avocat

Maki snow Ginger / Saumon
fumé, gingembre rouge
Maki yellow / Pink: saumon
fumé, fromage frais,
avocat, ciboulette, feuille
d'omelette

Tuna

Salmon
Veaggie P
Daurade
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Salmon
Tuna
Daurade
Veaqgi
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Wrap salmon

Wrap Poulet Katsu
Wrap crevette tempoura
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aumon
3oulette de poulet
3ceuf gouda

|Poulet épicé
Poulet
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Saumon / Saumon et thon P
Saumon épicé / Saumon
cé et thon épcié
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Poulet teriyaki et Iégumes
Légumes
Saumon cuit, sauce
okonomiyaki
Katsudon
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|Végétarien
Donburi yassai P
|Donburi ookii

Poulet teriyaki
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Gyoza végétarien
Gyozas crevette
Gyoza poulet

Crevettes tempura
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Salmon
Crevette tempura
Tuna
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Saumon
|Saumon surimi
|Thon
Vegetarien
Poulet katsu
Crevette masago
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Ceviche saumon
[Ceviche daurade | | | |
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Fruits Anhydride
Produit Gluten Crustacés (Eufs Poissons Arachide Soja (Lactose) a Céleri Moutarde Sésame sulfureux Mollusques Lupin
coques et sulfites

Lait

Menu tradition P

Menu complet P P P P P P [ P P
Poulet teriyaki et |égumes
Sushi saumon P
Bento tempura P
Bento tuna
Ramen végétarien
Ramen poulet
Soba saumon P P P
Chirachi P
Bento salmon P P P [ P
MENU LASS] ]
California P P
Sushi saumon
Maki

Sashimi

Yaki 5 P P P P P P
New Veggie P P P

Yakitori 8 Eiéces P P P P P P

Sushi & Yaki P P P P [ P P P P
Total Pink P

Mixte
Reinbo
|Maki & Yaki P
Sashimi et Yakitori P
Ciel
Maki et Big rolls P
Green
Maki gyoza P P
Fresh

Biﬁ rolls P P P P P P P
P

EAT 20,40, 60
EAT Deluxe 20,40,60
TACOS 10,20,30
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Moelleux tout chocolat
Cheesecake citron yuzu
Verrine de mangues
Gyozas aux pommes P P
Panna cotta lait de coco,
coulis

Financier thé vert P
Maki sucré Crispy choc
Maki sucré Nut' Banane,
pomme, nutella

Nut' Miel: cacahuétes
concassées, riz coco, feuilles P P P
|d'omelette

Sorbet Citron Yuzu 125ml
Sorbet mangues

Glace chocolat P
Glace Frozen Yogurt
Boules coco P P
Perles du Japon a la mangue
Perles du Japon a la banane
Perles du Japon aux fruits P
rouges
Maki crispy pink mangue P P P P P P
4/8 piéces
Mgki crispy pink fraise 4/8 P P P P P P
pieces
Maki crispy pink fruit rouges P P P P P P
4/8 piéces
Salade de fruit
Salade de lichi
Salade d'agrume
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